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Hedegéirdenes Skole Handleplan for bern og unges selvimord og selvmordstanker

Kaere medarbejder

Nér du har last denne side, ved du, at du 1 dette materiale kan finde rdd og vejledning om,
hvad du kan gere, hvis du kommer ud for:

1) En elev taler om selvmord.
2) En elev forseger at bega selvmord.
3) En elev foretager selvskadende handlinger.

Du ved ogsa:

e at der pé side 2 er en handleplan.

e atder pé side 3 er en liste med nyttige telefonnumre.

 atder pé skolebiblioteket er egnet litteratur, materiale og film.

Og endelig:

Denne plan er ikke en kereplan eller facitliste, men en vejledning.

Sker en haendelse uden for normal skoletid, ferie, weekend:
Den medarbejder, der fir kendskab til haendelsen kontakter ledelsen, klasselereren og en
ansat i SFO/Klub.
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Handleplan

1. Symptomer:
e Mobning
Andring af adferd
Isolation, social tilbagetraekning
Andring 1 familien
Pjeekkeri
Andring af kammeratskabskredsen
Anorexi
Alkohol/stofmisbrug
Seksuel krenkelse
Slevhed
Ser kun det “’sorte”

Tag elevens adferd og felelser alvorligt.

Tag en samtale med eleven i1 enerum. Undersegende, sporgende, ikke fordemmende.
Hvis du finder det sveert — find en kollega, der kan hjelpe dig.

Laes 1 kompendiet om ensomhed ”Ensomhed giver selvmordstanker”.
Kontakt foraldrene.

Stet foreldrene 1 det videre forleb.

Evt. underretning til socialforvaltningen. (Se Roskilde-modellen).

Folg op pé forlabet og hold kontakt til eleven underve;s.

o % N e

Vear opmaerksom pé klassens reaktion og tag evt. ’hand” omkring hele klassen eller
enkelte elever.

10. Geor eleven opmarksom pa, at problemet skal deles med andre faggrupper.

Denne vej er sver at gia alene som laerer/paedagog. Find en du kan felge/lytte og
stotte dig til.
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Her er en liste over nyttige telefonnumre

Lokalt:

Hedegérdenes Skole

SFO

Skoleleder Morten Naumann
Viceskoleleder Seren Ostergaard
Padagogisk leder Peter Mortensen

Borneteam:

Skolepsykolog Masume Kacar
Sundhedsplejerske Birgit Rasmussen
Skolesocialrddgiver Pernille Hansen
Dognvagt Socialforvaltningen

Praest Mogens Ohm Jensen

Nationalt:

Livslinien

Linien

Telefonrddgivningen

Bornetelefonen

Alkoholinien

Landsforeningen for spiseforstyrrelser

www.sSelvmordsforskning.dk
www.Selvmordsforebyggelse.dk

4631 4221
4631 4233
3084 1175
2840 1480
29212149

2916 7107
2479 0799
2029 5567
Ring til politiet 4635 1448 — de har nummeret
61638122

7020 1201
3536 2600
3925 2525
3555 5555
3333 0610
3312 1727
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